
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY

10:00-10:45

BOXING

RENE

17:30 - 18:15

BOOTCAMP                                                       

18:00-18:45                        18:00-18:45                        KHADIDJA

GIRLS BODY 

TONING
YOGA

KHADIDJA SHAUNA

18:45 - 19:30

BOOTCAMP                                                       

KHADIDJA 19:15-20:00                        

BOXING 19:30-20:15                        

RENE KICKBOXING                             

KATYA

SALLE DE COURS / AEROBICS ROOM 

     CLASS SCHEDULE

        HORAIRE DES COURS DE GROUPE 


